DIE SEMINARLEITER

Beat Scheuermeier
(Ausbildungsleiter)
Seminarteile: Anwendung
der AS-Methode. Personlich-
keitsentfaltung, Heilungsprin-
zipien, Entspannungstech-
niken, Seminar Coaching.

Ruth Andris
Seminarteile:
Einzelberatung.

Arthur Beer
Seminarteile:
Lernstrategien, Lern-/
Lehrstile, Didaktik,
Gruppenleiten, NLP.

Beat Briilhart
Seminarteile:
Kommunikation,
Umgang mit der Zeit,
Vortragstechnik.

Dr. Hermann F.
Schmidhauser
Seminarteile:
Gehirnforschung und die
Autosuggestion, Auto-
suggestion in der Praxis.

Santoshi Marti
Entfaltungs des
menschlichen Potenzials.

INSTITUT FUR ANGEWANDTE AUTO-SUGGESTION®

Dieser Name steht flir ein Netzwerk,
Forum, Raum fur Begegnungen rund um
Lebensfragen und richtet sich an Privat-
personen jeden Alters, Unternehmen
und Institutionen.

Es hat das Ziel, die Autosuggestion und
die Mdglichkeiten der bewussten, ge-
zielten Selbstbeeinflussung, Selbsthilfe-
methoden (die Macht des Unbewussten)
sowie das bewusste, reale Denken im
positiven Sinn (auch praventiv) zu ver-
breiten und zu férdern.

TREFFPUNKT AUTO-SUGGESTION® bietet
Vortrage, Kurse, Seminare, individuelle
Beratungen sowie qualitativ hochwertige
Ausbildungen. Die Ausgebildeten sind
nach der Grundausbildung Basic+ in der
Lage, dieses Wissen anzuwenden und
weiterzugeben.

Unter www.treffpunkt-autosuggestion.ch
finden Sie weitere Angaben zu unse-
rem umfassenden Angebot (Kontaktad-
ressen, Blicher, Newsletter TREFFPUNKT
AUTO-SUGGESTION® u.a.m.).

Unter unserem Leitsatz ,Der Treffpunkt
fur gute Lebensqualitat® steht Ihnen mit
besonderer Kompetenz unser langjahrig
erfahrenes Leitungsteam mit Angeboten
rund um das Thema Autosuggestion so-
wie verwandte Themen und Beraterver-
mittlung zur Verfligung.

Die Zeit ist reif fir Veranderung...
unternehmen Sie den ersten Schritt.

Fiur Auskinfte und detaillierte Ausbil-
dungsunterlagen kontaktieren Sie uns
bitte, wir sind gerne fiir Sie da.

INSTITUT.FUR.ANGEWANDTE.AUTO-SUGGESTION
Beat Scheuermeier « Postfach 353 « CH-3032 Hinterkappelen

info@treffpunkt-autosuggestion.ch « Telefon/Fax +41 (0)31 829 37 47
www.treffpunkt-autosuggestion.ch < Der Treffpunkt fir gute Lebensqualitat
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TREFFPUNKT
AUTO-SUGGESTION

AUS-/WEITERBILDUNGSPROGRAMM 2010/2011
(Kurzfassung)

AUTOSUGGESTIONS-/MENTAL-TRAINER/IN
und Persénlichkeitsbildung®

AUTOSUGGESTION

T

Basic+

1. Woche: Sa, 25. Sept. - Fr,

1. Okt. 2010

2. Woche: Sa, 5. Marz - Fr, 11. Marz 2011

3. Woche: Sa, 7. Mai

Der Schritt
zu Erfolg

- Fr, 13. Mai 2011

Wir freuen uns, dass Sie Interesse an
unserer Ausbildung, unserem Institut und
unseren Dienstleistungen haben!

Sie wilinschen sich Ziele wie: besser le-
ben, gesund werden oder gesund blei-
ben, Zusammenhange verstehen, positiv
denken und erfolgreich sein im Privatle-
ben und Beruf - Sie wollen ganz einfach
mehr Lebensfreude erreichen...

Ob Sie dieses wertvolle Wissen fur sich
selbst einsetzen oder ob Sie die neu er-
worbenen Kenntnisse an Kursen, Vortra-
gen sowie in personlichen Beratungen an
Interessierte und Ratsuchende weiterge-
ben - Sie kdnnen von dieser Ausbildung
in jeder Hinsicht viel profitieren.

Und - warum nicht Aus-/Weiterbildung
mit Ferien verbinden?


http://www.treffpunkt-autosuggestion.ch/
mailto:info@treffpunkt-autosuggestion.ch
http://www.treffpunkt-autosuggestion.ch/

Die Autosuggestions-Methode hilft
den Menschen

Es ist eine fantastische Selbsthilfe-
Methode, um den Menschen an Kérper,
Geist und Seele gesund zu erhalten und
wo notwendig wieder gesund werden zu
lassen.

Sie hilft Ihnen, ein gesundes, gllickliches
und erfolgreiches Leben zu flhren,
Lebenssituationen und -aufgaben bes-
ser zu bewaltigen, die Leistungsfahigkeit
auf jedem Lebensgebiet zu steigern und
sich seelisch, geistig und kérperlich
positiv zu entwickeln.

Mit richtig angewandter Autosuggestion
(eigener Einfluss) férdern Sie die Hei-
lung von Krankheiten aller Art oder
lassen Sie ersehnte Ziele und gewin-
schte Zustande erreichen. Zudem haben
sie die Maoglichkeit, lhr Unbewusstes
zielgerichtet zu beeinflussen, Fremd-
suggestionen zu korrigieren, Hinder-
nisse, Angste zu Uberwinden, Probleme
und Krisen zu bemeistern.

Woussten Sie, dass die Autosuggestion
so alt ist wie die Welt? Es gibt sie, seit
die Erde von Menschen bewohnt ist. Sie
ist eine Kraft, die Sie schon seit lhrer
Geburt besitzen.

Die Ausbildung

o fordert das Verstandnis fur sich, den
Mitmenschen, das Leben und die Welt
sowie auch fur das Innovative.

e zeigt neue Lehr- und Lernmethoden
sowie ein wirkungsvolles Mentaltraining
fur Optimierungen/Verbesserungen.

o vermittelt effektives Leiten von Kursen
und Vortragen.

o fordert die Selbsterfahrung und Per-
sonlichkeit und steigert das Selbstwert-
gefuhl. Ist auch eine Lebensschulung.

o fordert die emotionale und soziale
Kompetenz, die personliche Flexibilitat
sowie die Fachkompetenz in diversen
Methoden.

lebendiges Lernen und

aktives Mitwirken

¢ Die Wissensvermittlung
erfolgt unter aktiver Mit-
wirkung der Seminar-
teilnehmer/innen.

o Ubungen und Gruppen-
arbeiten sowie Haus-
aufgaben und Literatur-
studium.
e Lerngruppen und aktives

~~ | Lernen fordern eine an-
genehme Atmosphére in den Semina-
rien und gewahrleistet die schnelle
und sichere Aneignung von neuen
Fahigkeiten und Wissen sowie Kreati-
vitat und Flexibilitat.

o Hilft Ziele zu erkennen und besser wie
auch leichter im Leben zu integrieren.
Das Zertifikat Basic+ fur Autosugges-
tions-/Mental-Trainer/in wird nach er-
folgreichem Besuch und Abschluss
der 21-tagigen Ausbildung, Abgabe
der Abschlussarbeit, Aufgaben, sowie
der Teilnahme an den Lerngruppen-
arbeiten Uberreicht.

Den Teilnehmer/innen werden Semi-

narunterlagen abgegeben.

Gruppengrosse
e ca. 7 bis 20 Teilnehmende.

Voraussetzungen fiir die Ausbildung

¢ Mindestalter 20 Jahre.

¢ Besuch eines Grund-/Einfihrungs-
kurses in die Coué-Methode bzw.
Autosuggestion.

Auskiinfte tiber Einfiihrungskurse:
Institut fir angewandte Auto-Suggestion
siehe auch Newsletter

TREFFPUNKT AUTO-SUGGESTION® oder
www.treffpunkt-autosuggestion.ch

Erfolgreiches, entspanntes,

GRUNDAUSBILDUNG Basic+ 3 x 1 Woche (21 Tage)
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AUTOSUGGESTIONS-
METHODE,

FORM UND
ANWENDUNG

UMGANG MIT SICH
UND

ANDEREN
MENSCHEN

KURS- UND VOR-
TRAGSTECHNIK,
KOMMUNIKATION,
DIDAKTIK, METHODIK

o Autosuggestions-Technik,
Form und Anwendung

o Entspannungstechniken,
Meditation und Kreativitat

o Lern- und Lehrstrategien,
entspanntes Lernen

o Gruppenleiten nach neuesten
Erkenntnissen, Didaktik

o Autosuggestion und Hirnforschung

o Achtsamkeitstherapie.
Meditiere dich gesund.

o Funktion und Wirkung von
Unterbewusstsein und Bewusstsein

o Gesprachsfuhrung und Lernmethoden
o Einzelberatung, Personlichkeitsentfaltung
o Kommunikationsformen

o Umgang mit der Zeit

o Heilungsprinzipien, Ursachen und Dyna-
miken von Problemen/Erkrankungen

o Selbsterfahrungs-/Lerngruppen

o Einfiihrung in spirituelle und visionare
Psychologie

o Vortragstechnik, Reden halten

o Gesundes Selbstvertrauen, Krafte
und Fahigkeiten entfalten

o Prasentationstechnik, Methodik

o Autosuggestion in der Praxis.
Das meditierende Gehirn.

e o o o o o o o Information: Zum Teil werden genannte Themen zusatzlich in einer anderen Woche vertieft.e o e o o o

o Persdnliche Zielsetzungen

o Die Dauer der Ausbildung - 3 x 1 Woche zu mind. 6.5 Stunden/Tag -
gewahrleistet das Vertiefen und Umsetzen des Gelernten.

o Abschluss: Zertifikat Basic+ flr Autosuggestions-/Mental-Trainer/in.

e Wahrend der Ausbildung vermitteln Fachleute aus Padagogik, Psychologie und
Trainer fur Flhrungskréfte die lehrreichen Themen.


http://www.treffpunkt-autosuggestion.ch/

